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隠国の食 伊良原
隠れ家蕎麦屋さん。伊良原十割蕎麦セット（¥1200）
は、豊かな自然の中で綺麗な水で打った上質な蕎麦が
味わえます。デザートに里芋羊羹もオススメ！
●福岡県京都郡みやこ町犀川上伊良原４０８-２
●TEL.0930-55-2740
●営業時間／11：00～15：00
●定休日／火、水曜日

らぁ麺三湯
数種類の魚をブレンドした鶏白湯スープに、太麺の麺
をつけて食べ応え抜群のつけ麺（¥950）。店内はカフ
ェのようでおしゃれです！
●別府市上人西４組-２ 祝園ビル 1F
●TEL.080-8131-7345
●営業時間／11:00～21:00（L.O.20:30）
●定休日／木曜日

まるしんラーメン 大平楽店
濃厚でまろやかなスープがとってもおいしい人気の
定番ラーメン（¥720）。豚めし（¥390）はマヨネーズを
かけて食べると絶品！是非一度試してみて♡
●福岡県築上郡上毛町下唐原１６２５
●TEL.0979-72-3100
●営業時間／11:00～スープがなくなり次第終了
●定休日／火曜日

生本まぐろ炊き餃子井上
お昼のセット（¥2800）。海鮮丼、季節の前菜、炊き餃
子、かまの煮付けがセットになった豪華なランチ。極上
のランチライムを愉しんでみては♡
●中津市豊田町８-７
●TEL.0979-23-8411
●営業時間／11:00～14:00
●定休日／不定休

矢野うどん
うどんだけじゃなく丼も美味しい。牛とじ丼＋うどんセット
（¥900）は、肉を甘辛いダシと絶妙なふわとろ卵で包ん
だボリューム満点の逸品♪
●中津市上如水１４１６
●TEL.0979-32-0916
●営業時間／7:00～22：30頃まで
●定休日／月曜

橋本茶舗
1人でも食べれる程よい大きさのピザ1枚800円。種類
も豊富でテイクアウトも出来るので家でのんびり食べた
い方にもおすすめ♪
●中津市大貞３６６-３８
●TEL.0979-32-2307
●営業時間／10：00～18：30
●定休日／毎週火曜日・第1日曜日

羊革命
羊や鹿や猪など上質なジビエが楽しめるお店。サラダ
や焼き野菜は食べ放題で、どれも採れたてなので新鮮
で美味しいです！
●熊本県阿蘇郡西原村小森１８０１-９
●TEL.096-273-9646
●営業時間／11:00～16:00
●定休日／木曜日

牛かつ なかざき
宮崎牛かつ定食大（¥3130）。中はレアに仕上げた牛
かつを自分好みに焼いて、わさびや秘伝のタレにつけ
て食べるとご飯がすすみます。ご飯とキャベツはおかわ
り無料なのでお腹いっぱい味わってみては。
●宮崎県宮崎市橘通東３丁目７-１１
●TEL.0985-64-8833
●営業時間／11:00～15:00
●定休日／不定休

HotPot Chai
火鍋セット（¥1320）。スープは4種類から選べ、1番人
気は麻辣。少し辛いけど美味しく食べられます。シメに
中華麺かご飯が付いてとってもボリューミーです！
●宇佐市四日市１２００
●TEL.0978-25-6121
●営業時間／11:30～14:00(L.O.13:30)
　　　　　　※予約優先制
●定休日／火曜日、日曜日夜、不定休あり


