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シバ
中津の「ディパ」のお父さんが経営する苅田のインド
料理店。ナンはおかわり自由で、美味しい料理を楽
しみながら、リラックスした雰囲気の中で会話を楽し
むことができます。●京都郡苅田町磯浜町１丁目１
０‒１０●TEL.093-436-6060●営業時間／
11:00～ 15:00●定休日／不定休

しげみつ
40年以上にわたりとんかつ一筋を極める知る人ぞ知
る人気老舗店。とんかつ定食（¥1500）は、サクサク
でジューシーな逸品！一口食べたらご飯がとまらない！
●行橋市中央２丁目１５‒１９●TEL.0930-24-7270
●営業時間／12:00～13:00（限定20食）●定
休日／水、木曜

CAFE02
アメリカンな穴場のお店。あつあつの鉄板に乗ったジ
ューシーなハンバーグが自慢です。さらに、スープも付
いていて、ご飯は大盛り無料！●北九州市小倉南区
横代東町２丁目１‒１２‒１●TEL.093-962-9020
●営業時間／11:00～ 21:00●定休日／木曜

長浜ラーメン ラーメンらぼ親不孝通り
¥680のラーメンは、濃厚でクリーミーなスープが絶
品です。器はさまざまな色があり、見ているだけでも
楽しい。●福岡市中央区天神３丁目６‒１７●営業
時間／11:00～23:00●定休日／不定休

そば処ほたか
1月22日にオープンしたばかりの蕎麦屋さん。ランチ
タイムには、蕎麦と丼のセットが1000円以下で楽し
め、とてもリーズナブルです。ボリュームもたっぷりで
大満足間違いなし！●中津市牛神４１５‒８●
TEL.0979-22-3988●営業時間／11:00～
15:00●定休日／第2、第4火曜日

食事処いま村
天狗の湯の隣に位置するお店。チキン南蛮定食は
¥770で、ご飯の大盛りは無料！さらに、食後のコー
ヒーも無料で提供されます。リーズナブルでボリュー
ム満点で、大満足間違いなし！●豊前市八屋１７２５
‒１●TEL.0979-82-1950●営業時間／11:30
～13:30●定休日／火、水曜

麺屋うたがわ
人気のお肉屋さんが昼限定で営むラーメン屋さん。
チャーシューメン（¥1480）には、黒毛和牛「尾崎牛」
が使われています。スープから100%尾崎牛を使用
した絶品ラーメンです。●福岡市中央区大名２丁目
３‒５●TEL.050-3187-5102●営業時間／
12:00～15:00●定休日／不定休

お食事処一夕
山奥にある優しいご夫婦が営むお店。焼肉定食は
ボリューム満点♡カツ丼もおすすめ♡●日田市大
字大肥町９１５‒１●TEL.0973-28-2058●営業
時間／11:30～21:00●定休日／第一水曜、第
三水曜

あんくるカレー 冷泉茶屋店
畑冷泉の湧き水で作る絶品焼きカレー（¥1000）。
最後に自分でバーナーで炙って楽しむことができま
す♡●豊前市畑719-1●TEL.080-6453-6982
●営業時間／11:00～17:00●定休日／火曜


